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วิบริโอ คอเลอเร ในปไูข่ดองน ้ำปลำ 
ปไูข่ดอง เมนูทีม่ตี้นก าเนิดมาจากประเทศเกาหลตีัง้แต่ยุคโชซอน แต่ปัจจุบนัไดก้ลายเป็นเมนูยอด

นิยมในบา้นเรา ไม่ว่าจะในตลาดสด ตลาดนัด สตรทีฟู้ดส ์ศูนยอ์าหาร ซูเปอรม์าเกต็ และรา้นอาหารรมิทาง
ลว้นต้องเหน็มรีา้นขายเมนูปไูข่ดองแทบทัง้สิน้ ทัง้ปไูข่ดองน ้าปลา ปไูข่ดองซอสต่างๆ หรอืน ามาดดัแปลง
เป็นสูตรต่างๆ เพื่อเพิม่ความหลากหลายของรสชาตใิห้ถูกปากคนไทย ทว่าปูไข่ดองน ้าปลาเป็นอาหารสด
พรอ้มบรโิภค ที่ทานดบิๆ โดยไม่น ามาปรุงให้สุกก่อน ฉะนัน้ต้องระวงัเรื่องการปนเป้ือนของเชื้อก่อโรค     
เช่น วบิรโิอ  คอเลอเร  เชือ้ชนิดนี้พบตามธรรมชาตบิรเิวณปากแม่น ้า (น ้ากร่อย) ในทะเลหรอืทีเ่พาะเลีย้ง
สตัวน์ ้า จงึพบเชือ้นี้ปนเป้ือนในอาหารทะเล เช่น กุง้ ป ูหอยต่างๆ หากไดร้บัเชือ้นี้เขา้สู่ร่างกาย จะท าให้เกดิ
โรคอหวิาตกโรคหรอืโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลนั ท าใหม้อีาการทอ้งเดนิ ปวดทอ้ง อุจจาระร่วงและมสีขีาวขุ่น
เหมอืนน ้าซาวข้าว อาเจยีน มไีข้ และเป็นตะครวิที่ขา เกิดการสูญเสียของเหลวในร่างกายอย่างรวดเร็ว      
ท าให้ขาดน ้า ช็อก หากรกัษาไม่ทนัอาจเสยีชีวติได้ ตามเกณฑ์คุณภาพทางจุลชีววิทยาของอาหารและ
ภาชนะสัมผัสอาหารฉบับที่  3 ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ก าหนดให้อาหารทะเลที่บริโภคดิบ         
ต้องไม่พบ เชื้อ วิบริโอ คอเลอเร ปนเป้ือน วันนี้ สถาบันอาหาร ได้เก็บตัวอย่างปูไข่ดองน ้ าปลา          
จ านวน 5 ตวัอย่าง ทีข่ายในเขตกรุงเทพฯ เพื่อน ามาวเิคราะหเ์ชือ้ วบิรโิอ คอเลอเร ปนเป้ือน ผลปรากฏว่า
ไม่พบปนเป้ือนในทุกตัวอย่าง เห็นผลวิเคราะห์อย่างนี้แล้วสบายใจได้เปราะหนึ่ง แต่ไม่ควรชะล่าใจ          
ขอแนะให้เลือกซื้อจากร้านที่ท าสดใหม่ มัน่ใจได้ถึงความสด สะอาดของวัตถุดิบและมีการรักษา              
สุขลักษณะที่ดีในการผลิตและสุขลักษณะส่วนบุคคลของผู้ปรุง ผู้ขาย และซื้อมาแล้วควรบรโิภคทันท ี                    
เพื่อความปลอดภยัของรา่งกายและสบายทอ้ง. 

 
ผลวิเครำะหเ์ช้ือ วิบริโอ คอเลอเร ในปไูข่ดองน ้ำปลำ 

ตวัอย่ำงท่ีสุ่มตรวจ วิบริโอ คอเลอเร 
 (พบ/ ไม่พบต่อ 25 กรมั) 

ปไูขด่องน ้าปลา รา้น 1 จากยา่นบางซื่อ ไมพ่บ 
ปไูขด่องน ้าปลา รา้น 2 จากยา่นธนบุร ี ไมพ่บ 
ปไูขด่องน ้าปลา รา้น 3 จากยา่นจตุจกัร ไมพ่บ 
ปไูขด่องน ้าปลา รา้น 4 จากยา่นบางแค ไมพ่บ 
ปไูขด่องน ้าปลา รา้น 5 จากยา่นดุสติ ไมพ่บ 
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